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Quando falamos em conhecer nossas raizes, pensamos em nomes, locais e datas,
elementos importantes para a criagdo da nossa arvore genealodgica. Mas ha também
informacdes que ndo estdo registradas em livros ou documentos, e sim gravadas em
quem somos. Elas fazem parte de nos; seguimos repetindo-as e, assim, acabamos

ensinando-as aos nossos filhos.

Essas informagdes fazem parte de uma heranca invisivel, formada por tradigdes,
costumes e valores que sdo transmitidos de geracdo em geracdo e que formam a base da

nossa identidade cultural.

Portanto, a heranga que recebemos vai muito além do nome. Ela estd nos costumes que
muitas vezes nem percebemos que aprendemos com nossos antepassados € que seguimos

repetindo.

Costumes que fazem parte da nossa identidade e estdo tdo impregnados em nos que nos

acompanham onde quer que estejamos.

Moro nos Estados Unidos e uma das coisas de que mais sinto falta ¢ da gastronomia
brasileira. E, mais ainda, da comida regional. Comer pratos tipicos da nossa regido

parece nos trazer mais perto da nossa terra, da nossa identidade.

No Ceara, estado em que nasci, hd um prato tradicional chamado cuscuz, que muitas
vezes esta associado a simplicidade. Hoje, estando distante da minha terra, tem dias em
que a saudade aperta tanto que sinto necessidade de comer cuscuz, pois me faz sentir

mais perto de casa e acalma o meu coragao.

Lembro que, quando eu era crianca, ndo entendia por que minha mae queria jantar
cuscuz com leite, se tinhamos tantas outras op¢des em casa. Eu realmente nao entendia.

Ela, que passou a infincia no sertdo, certamente viu seus pais comerem esse prato muitas
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vezes. Por sua vez, meus avds também viram os pais fazendo o mesmo, pois um dia esse

foi um dos poucos alimentos disponiveis naquele sertao.

Mas minha mae tinha opg¢des. Mesmo assim escolhia comer cuscuz tantas vezes,
provavelmente porque, para ela, aquele prato ndo era apenas “cuscuz”, mas uma refeigao

com sabor de saudade e de doce lembranga.

Esse ¢ exatamente o meu sentimento hoje. Um prato que um dia representou escassez
para os meus antepassados tornou-se tradicao para mim. E meus filhos j& reconhecem
ndo apenas o sabor desse prato, feito de massa de milho, mas também o significado que
ele carrega. Além disso, o cuscuz se tornou um simbolo de identidade: se alguém
perguntar de onde meus filhos sdo, certamente o prato sera citado em algum momento da
conversa, como proprio dos nordestinos, € eles ainda complementam: do sertdo do

Ceara!

O mesmo ocorre com a chuva. Moro em um lugar onde a chuva ¢ abundante, mas todas
as vezes que a vejo cair do céu, involuntariamente sou tomada por um sentimento
imenso de gratidao e felicidade. Isso acontece porque sou de um lugar castigado pela
seca, ¢ a chuva no sertdo tem um significado diferente: ela traz esperanga, paz e
felicidade. Esse sentimento ndo ficou preso ao meu local de origem. Ele permanece em

mim e me acompanha onde quer que eu va. Faz parte da minha memoria.

Ou seja, o sentido que atribuimos as coisas também esta ligado as nossas raizes: ao que

aprendemos com nossos familiares e ao nosso lugar de origem.

Proponho hoje uma reflexdo sobre as tradi¢cdes que vocé carrega € a importancia que elas
tém para vocé. Muitos desses costumes podem nao fazer mais parte da sua vida hoje,

mas tiveram algum impacto na sua formagao.
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O que vocé recebeu que sabe que ndo descobriu sozinho? O que ndo nasceu de uma
reflexdo propria, mas foi aprendido ao ver seus familiares fazendo? Algo que, por isso,
tem um significado especial para vocé, ainda que talvez ndo tenha o mesmo sentido para

outras pessoas.

Cuscuz pode ser uma comida estranha para alguns; para mim, ¢ identidade. Dias
chuvosos podem representar problema para algumas pessoas: alagamentos, roupa

encharcada, transito dificil; enquanto, para mim, chuva sempre significara esperanga.

Cada um de nos recebeu uma heranca que vai muito além do sobrenome ou de bens

materiais. Uma heranca imaterial que formou a nossa base e a nossa identidade cultural.

Anapuena Havena
Historiadora

Presidente da Academia Brasileira de Historia e Literatura

COMO CITAR

HAVENA, Anapuena. A Heranca Imaterial que Nos Acompanha: Anapuena Havena - Ciclo de Estudos Memoéria e
Heranga. Academia Brasileira de Historia e Literatura, 2026. Disponivel em:

https://academiaabhl.org/portal/publicacoes/a-heranca-imaterial-que-nos-acompanha.

Academia Brasileira de Histéria e Literatura 4/4



